
LA GESTIONE NUTRIZIONALE
DEL PAZIENTE
IN TERAPIA CON FARMACI INCRETINO-MIMETICI

Dagli agonisti del GLP-1 ai tripli agonisti:
evidenze scientifiche e pratica clinica

10 OTTOBRE 2026
SALA CONVEGNI
TECNOPOLIS

Valenzano (Bari)

SABATO

Evento ECM

per Biologi

e Medici

10

ECM

ISCRIVITI AL

CONGRESSO

Scansiona il QR

code e completa

l’iscrizione



PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 - 09:15

09:30 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

14:30 - 15:00

13:30 - 14:30

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

Registrazione partecipanti 

Saluti 

Il ruolo del nutrizionista nella presa in carico del paziente

Il laboratorio nello screening cardiometabolico avanzato

Coffee Break

Indicazioni e appropriatezza prescrittiva: dagli agonisti del
GLP-1 ai tripli agonisti

Strategie nutrizionali nelle prime fasi della terapia

Pausa pranzo

Il laboratorio nella gestione degli effetti collaterali indesiderati

Gestione pratica durante il trattamento

Mantenimento dei risultati nel lungo termine

Follow-up cardiometabolico: Integrazione tra laboratorio e pratica clinica

Dott. Mauro Mario Amato

Conclusioni e discussione multidisciplinare

Test ECM

Moderatori: Dott. Maurizio Durini - Responsabile sez. Botanica Museo Storia Naturale del Salento
- Dott. Marco Giaimis - Presidente ABIFB

Dott. Giannaria Sanchez 

Dott. Mario Mauro Amato

Dott.ssa Carmen Annunziata

Dott.ssa Claudia Sangirardi

Dott.ssa Laura Solito 

Dott.ssa Lorena Tondi

Dott.ssa Paola Toma

Prof.ssa Annamaria Annicchiarico - Direttrice Tecnopolis PST
Prof. Aldo Galeandro - Direttore Scientifico Tecnopolis PST
Dott.ssa Tiziana Stallone - Presidente ENPAB

Presentazione dell’evento

Sessione antimeridiana 

Dott. Gianmaria Sanchez

Moderatori: Dott. Aldo Allegretti (Confapi Sanità, Università e Ricerca) - Dott. Cosimo De Angelis
(Confcommercio Salute)

Sessione pomeridiana

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Mario Mauro Amato     Dott. Gianmaria Sanchez


	LA GESTIONE NUTRIZIONALE DEL PAZIENTE
	IN TERAPIA CON FARMACI INCRETINO-MIMETICI
	Dagli agonisti del GLP-1 ai tripli agonisti: evidenze scientifiche e pratica clinica

	SABATO
	10 OTTOBRE 2026
	Evento ECM per Biologi e Medici
	10
	ECM


	RESPONSABILI SCIENTIFICI
	Dott. Mario Mauro Amato     Dott. Gianmaria Sanchez
	PROGRAMMA SCIENTIFICO
	8.30 - 09:15

	Registrazione partecipanti
	09:30 - 10:30

	Saluti
	Presentazione dell’evento

	Sessione antimeridiana
	10:30 - 11:30
	11:30 - 12:30
	12:30 - 13:00
	13:00 - 13:30
	13:30 - 14:30
	Il ruolo del nutrizionista nella presa in carico del paziente
	Il laboratorio nello screening cardiometabolico avanzato
	Coffee Break
	Indicazioni e appropriatezza prescrittiva: dagli agonisti del GLP-1 ai tripli agonisti
	Pausa pranzo

	Sessione pomeridiana
	14:30 - 15:00
	Strategie nutrizionali nelle prime fasi della terapia
	15:00 - 15:30

	Il laboratorio nella gestione degli effetti collaterali indesiderati
	15:30 - 16:00

	Gestione pratica durante il trattamento
	16:00 - 16:30
	16:30 - 17:00
	17:00 - 17:30
	17:30 - 18:00

	Mantenimento dei risultati nel lungo termine
	Follow-up cardiometabolico: Integrazione tra laboratorio e pratica clinica
	Conclusioni e discussione multidisciplinare
	Test ECM



